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時間 Challenge Development 時間 内容

7/20 金 13:00～17:00 13:00～17:00 練習

21 土 9:00～13:00 埼玉県学総大会(本庄市・シルクドーム)

22 日 9:00～13:00 埼玉県学総大会(深谷市・ビックタートル)

23 月 9:00～13:00 埼玉県学総大会(桶川サンアリーナ)

24 火 9:00～13:00 埼玉県学総大会(桶川サンアリーナ)

25 水 9:00～18:00 9:00～18:00 練習

26 木 9:00～13:00  Wcourt 9:00～13:00  Wcourt 練習

27 金 9:00～18:00 9:00～18:00 練習

28 土 9:00～13:00  Wcourt 9:00～13:00  Wcourt 練習

29 日 9:00～13:00 AM移動・PM練習試合 練習 9:00～13:00 練習

30 月 9:00～13:00 練習試合 練習 9:00～13:00 練習

31 火 9:00～13:00 練習試合 練習 9:00～13:00 練習

8/1 水 9:00～13:00 インターハイ　開会式 練習 9:00～13:00 練習

2 木 9:00～13:00 １回戦　和歌山工業高 7:30　　学校出発 13:00～17:00 練習

3 金 9:00～13:00 9:00～13:00 練習

4 土 9:00～13:00 9:00～13:00 練習

5 日 9:00～13:00 9:00～13:00 練習

6 月 13:00～18:00  Wcourt 13:00～18:00  Wcourt 練習

7 火 9:00～13:00 9:00～13:00 関東大会

8 水 9:00～13:00 9:00～13:00 関東大会

9 木 9:00～13:00 9:00～13:00 関東大会

10 金 13:00～18:00 13:00～18:00 練習

11 土 9:00～13:00 沼田カップ

12 日 沼田カップ

13 月 休み

14 火 休み

15 水 休み

16 木 13:00～18:00 13:00～18:00 練習

17 金 13:00～18:00  Wcourt 13:00～18:00  Wcourt 練習

18 土 13:00～18:00  Wcourt 13:00～18:00  Wcourt 秋季ジュニアさいたま市予選

19 日 休み

20 月 13:00～18:00  Wcourt 13:00～18:00  Wcourt 練習

21 火 13:00～18:00  Wcourt 13:00～18:00  Wcourt 全国大会

22 水 9:00～13:00 9:00～13:00 全国大会

23 木 9:00～13:00 9:00～13:00 全国大会

24 金 13:00～18:00  Wcourt 13:00～18:00  Wcourt 全国大会

25 土 秋季ジュニアさいたま市予選

26 日 秋季ジュニアさいたま市予選

27 月 9:00～13:00  Wcourt 9:00～13:00  Wcourt 練習

28 火 9:00～18:00 9:00～18:00 練習

29 水 9:00～18:00 9:00～18:00 練習

30 木 高校大会手伝い

31 金 13:00～17:00 13:00～17:00 練習

夏季南部支部選手権大会(埼玉栄高校)

練習

練習

オールジャパン埼玉県予選

オールジャパン埼玉県予選

練習

練習

練習

高校PRESSカップ(山梨県)

関東体育科大会(大宮東高校)

関東体育科大会(大宮東高校)

日大カップ

日大カップ

練習

練習（練習会14:00～）

練習

休み

練習

練習

高校PRESSカップ(山梨県)

埼玉バスケットの日

練習

練習

練習

２回戦

3回戦

準々決勝

準決勝

決勝

練習

練習

練習

練習

練習予定

高校生 中学生

トレーニング・ランニング

練習

練習

練習

練習
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